	Przykładowa LISTA RZECZY – Kolonia Letnia RYBKA 2026
UWAGA! Wszystkie rzeczy dziecka należy podpisać – najlepiej na metce!!!

	 
	LP.
	Do zabrania
	Podpisane
	Zabrane

	odzież i obuwie
	1
	Strój do zaliczenia pływania w wodzie (wywrotka kajakiem) – np. stary dres (coś co do czasu wyschnięcia nie będzie potrzebne – jeśli pogoda na ma to pozwoli)
	 
	 

	
	2
	„Cienka” czapka zimowa (na chłodne wieczory – po basenie)
	 
	 

	
	3
	Kurtka przeciw-deszczowa
	 
	 

	
	4
	Szorty – sportowe krótkie spodenki 3szt
	 
	 

	
	5
	dres sportowy (spodnie + bluza) 1szt
	 
	 

	
	6
	bluza lub polar lub golf – max 2 szt.
	 
	 

	
	7
	koszulki i bielizna (majtki + skarpety) – po 9 szt.
	 
	 

	
	8
	Strój do spania
	 
	 

	
	9
	Buty sportowe z płaską podeszwą na zajęcia gimnastyczne (jeśli brak to dzieci będą ćwiczyć boso)
	 
	 

	
	10
	Pianka na windsurfing (nie obowiązkowe – w tym roku zalecane)
	 
	 

	
	11
	Buty sportowe na zajęcia ruchowe w terenie
	 
	 

	
	12
	Buty do wody (na windsurfing, do kajaków, do wchodzenia w nieznaną wodę, najlepiej zapinane na rzep lub sznurowane by nie spadły w grząskim dnie… - nie obowiązkowe)
	 
	 

	
	13
	Kalosze
	
	

	Rzeczy
na
basen
	1
	Ręcznik 2 szt.  na basen i plażę
	 
	 

	
	2
	Strój kąpielowy na basen
	 
	 

	
	3
	Strój kąpielowy na jezioro
	 
	 

	
	1
	Klapki (tylko na basen – nie do chodzenia po ośrodku czy między zajęciami)
	 
	 

	
	5
	Czepek
	 
	 

	Kosmetyki
	1
	Ręcznik do toalety
	 
	 

	
	Rzeczy schowane w saszetce toaletowej – podpisanej

	
	2
	Płyn do mycia ciała i włosów
	 
	 

	
	3
	Szczoteczka i pasta do zębów
	 
	 

	
	1
	Czapka z daszkiem
	 
	 

	Inne..
	2
	Dla chętnych Przytulanka i książeczka do wieczornego czytania
	 
	 

	
	3
	Torba zamykana - na brudne rzeczy
	 
	 

	
	4
	Mały plecak – taki w który zmieszczą się rzeczy na zajęcia 
	 
	 

	
	5
	Lekarstwa - spakowane w oddzielną kosmetyczkę z informacją o dawkowaniu oraz uczuleniach. Lekarstwa prosimy przekazać kierownikowi lub trenerom
	 
	 

	
	6
	Osoby zapisane na kurs ratowniczy – sprzęt ABC (maska, rurka, płetwy)
	
	



